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«Кнопки мозга. Развитие 

умственных способностей 

ребенка» 

Совместный проект МБОУ СОШ №2 и МБДОУ «Детский сад 
№10  «Снежинка» по внедрению образовательной кинезиологии
в начальных классах школы.



Самый благоприятный период для интеллектуального

развития — это возраст до 10 лет, когда кора больших

полушарий еще окончательно не сформирована.

Реализация проекта «Кнопки мозга» 

в 1-4 классах
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Начало учебного года Конец учебного года

2018-2019 учебный год 2.7 балла - 45 % 4,89 балла - 82%

2019-2020 учебный год 2.6 балла - 43% 4,8 балла - 80%

2020-2021 учебный год 3.3 балла - 55% 5,4 балла - 90%
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«Кнопки мозга»: система работы с

детьми старшего дошкольного и

младшего школьного возраста.

Предлагаемые приемы и

упражнения снимают учебный

стресс, оживляют механизмы

природной интеграции функций

левого и правого полушарий мозга,

поддерживают работу базовых

навыков учения (видения,

слушания, запоминания и др.),

обеспечивая тем самым легкий и

радостный переход к сложным,

произвольно формируемым

учебным навыкам чтения, письма,

слушания, запоминания и др.



Семинар-практикум для педагогов

- Ознакомление педагогов с 

целями, задачами и планом 

проекта;

- Предоставление 

методических материалов, 

рекомендаций;

- Практикум по проведению 

диагностики.



Входная диагностика уровня развития 

межполушарного взаимодействия

По методике Н.И. Озерецкого и пробы Хеда:

Проба 1 «Кулак-ребро-ладонь»;

Проба 2 «Перебор пальцев»;

Проба 3 «Пальцевый гнозис и праксис»;

Проба 4 «Хеда»;

Проба 5 «Хеда» речевой вариант.



Выполнение комплексов кинезиологических

упражнений

В проекте приняли участие 49 детей с ОВЗ и 

1 ребенок-инвалид



Итоговая диагностика уровня 

развития межполушарного 

взаимодействия
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Анализ полученных результатов



Опыт работы по внедрению 
образовательной кинезиологии

«Кнопки мозга» в начальной школе

Васильева Татьяна Юрьевна,

учитель начальных классов



Кинезиологические упражнения



Условия, необходимые для достижения динамики

 Выполнение упражнений в 
течение всего года без 
пропусков;

 длительность выполнения 
одного комплекса упражнений -
не менее 2-3 недель;

 Спокойная обстановка;



Диагностика уровня развития межполушарного взаимодействия.

Входной контроль Итоговой контроль
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Работа с родителями



Спасибо за внимание!


