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Годовой план внеурочной деятельности для I - IV классов 

 

Направление 
Название 

программы 

Форма 

занятий 

Количество часов за год Всего 

часов 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Будь здоров» секция 

 34 

(по 17 на 

параллель) 
34 

Духовно-

нравственное 

Социокультурные 

истоки 

интегририров

ано 
39 39 39 39 156 

Разговоры о 

важном  
занятие  99 102 102 102 405 

Социальное 

Финансовая 

грамотность 

интегририров

ано 
- 21 21 - 42 

Садоводы 

огородники  
объединение - - 17 17 34 

Обще-

интеллектуальное 

МДО объединение 198 204 204 204 810 

Мир знаек объединение - - - 2 2 

Лего-

конструирование 
объединение - - 17 17 34 

Шахматы объединение 16,5 17 17 17 67,5 

Общекультурное Мероприятия  
нерегулярные 

формы 
     

Всего часов 352,5 383 434 415 1584,5 
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Годовой план внеурочной деятельности для  V - IX классов 

 

Направление Название 

программы 

Форма 

занятий 

Количество часов за год Всего 

часов 5 кл. 6 кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«ОФП» 
Спортивная 

секция 
34 34 35 35 35 173 

Духовно-

нравственное 

Социокультур 

ные истоки 
Интегрировано  25,5 17 17,5 17,5 - 77,5 

Разговоры о 

важном 
Занятие  102 68 70 70 70 380 

Социальное 

Финансовая 

грамотность 
Интегрировано      34 34 

Садоводы 

огородники 
 34     34 

Основы 

самообразования  
Занятие      68 68 

«Лидер нового 

поколения» 
Объединение     17 17 

Обще-

интеллектуал

ьное 

Экошкола  Объединение  34 35   69 

Лего-

конструирование 
Объединение  34    34 

Шахматы Объединение  17 35 52 

«Математический 

практикум» 
Занятие      70 70 

Общекультур

ное 

«Пресс-центр» Объединение       35 35 

«Риторика» Занятие     70 70 

«Трудные 

вопросы 

обществознания» 

     35 35 

«Триумф» 
Вокальная 

группа 
34 34 

ИТОГО:  238 161,5 203,1 159,6 420,1 1182 
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Годовой план внеурочной деятельности для X - XI классов  

 

Направление Название программы 
Классы 

Количество 

часов за год 

10 11  

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярная форма: секция «ОФП» 

Нерегулярные формы: соревнования и 

подготовка к ним, Дни Здоровья, 

Спартакиада, подготовка и сдача норм 

ГТО, работа школьного спортивного 

клуба «Горячая десятка», участие в 

мероприятиях месячника ГО и СМР; 

учебные военные сборы; занятия 

общественно-полезным трудом, 

экологические и трудовые десанты. 

17,5 17 34,5 

Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» 35 34 69 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Финансовая грамотность» - 34 34И 

«Лидер нового поколения»  8,5 8,5 17 

«Шахматы» 8,75 8,5 17,25 

Общекультурное Нерегулярные формы   - 

Всего часов 103,75 102 205,75 
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