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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №2 (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования, разработанную в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее ФГОС ООО), 

утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287, Федеральной 

образовательной программой, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370 (далее ФОП ООО) Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы составляет 5 

лет.  Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока составляет 40 минут, в классе 

компенсирующего обучения (для детей с ОВЗ) – 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе – 27 часов; 

в 6 классе – 29 часов; 

в 7 классе – 31 час; 

в 8 классе – 32 часа; 

в 9 классе – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5168 часов. 

Обучение в школе ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования. 



В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика» 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (в 9-х 

классах), «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Русский язык: 

практикум» на него отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ №2 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ СОШ №2 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в соответствии с установленным Порядком.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

 2 часа – для 5 класса; 

2, 5 часа для 6-8 классов; 

3, 5 часа для 9 классов.  

МБОУ СОШ №2 осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами.  

 

 

 

 

 



 



                                                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 

       реализующий основную образовательную программу 

      основного общего образования (5-9 классы) 

             в 2023-2024 учебном году 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 



Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Русский язык (практикум)     1 1 1 

Итого 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 31 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1054 1088 1122 
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